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VOORWOORD  

 

 

Het bestuur van het SBO is er trots op dat ook in 2018 onze organisatie, die volledig draait 

op vrijwilligers, zich nog steeds in stand heeft kunnen houden. 

Vrijwilligerswerk is van onschatbare waarde in het leven van mensen. Het biedt zingeving en 

levert sociale contacten op :  “Omzien naar elkaar / Ontmoeting”. 

In januari 2018 hebben we weer een nieuwjaarsreceptie voor onze vrijwilligers 

georganiseerd, het werd een goed bezochte ochtend. 

Het afgelopen jaar hebben we aandacht besteed aan de invoering van het nieuwe AVG 

Reglement (Algemene Verordening voor de Gegevensbescherming). Van overheidswege 

zijn wij als organisatie verplicht de nieuwe regels in de Privacywetgeving te implementeren. 

Om meer bekendheid te geven aan het werk van het SBO, hebben we een flyer laten 

drukken die we in de kernen, huis aan huis, hebben laten verspreiden. 

We zijn blij dat we als bestuur weer compleet zijn. Vorig jaar hebben we Mw. Simone 

Vermeer als nieuwe Penningmeester mogen begroeten. Ook is er voor onze aftredende 

secretaris Adrie Bosgieter een opvolger gevonden in persoon van Dhr. Frank van Meggelen.  

Adrie heeft ons vele jaren met raad en daad bijgestaan, we zullen haar missen.  

Onze jaarlijkse vrijwilligersavond, dit keer in Stellendam, was een groot succes, leuk om 

elkaar weer eens te ontmoeten, fijn dat er zo’n grote belangstelling was. 

Namens het bestuur nogmaals bedankt voor jullie geweldige inzet.  

 

 

Lian Lems de Jager 

Voorzitter 
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Wij hebben gekozen voor 

Omzien, 

als centraal thema. 

Omzien als zorgen voor iemand, belangstelling hebben voor iemand, letten op iemand in 
positieve zin. Kortom omzien naar anderen die ons belangstelling nodig hebben. Immers 
door het gemiddeld steeds ouder worden van de mensen in onze dorpen, hebben ook steeds 
meer mensen een steuntje in de rug nodig. Als SBO Bernisse willen we hier graag een 
bijdrage aan leveren. Eenzaamheid is nog steeds een item en zal ook wel altijd zo blijven, 
maar onze vrijwilligers, in het bijzonder onze chauffeurs en maaltijdbezorgers, komen vaak 
bij mensen thuis en zijn alert op soms kleine dingen die aangeven dat ouderen meer 
vergeetachtig worden. Vaak het begin van dementie. Juist zo’n bijna automatische 
signalerende functie maakt dat naast het vervoer of het bezorgen van de maaltijd ook het 
contact van groot belang is. Onze vrijwilligers zijn “vertrouwd”, zij komen immers vaak langs. 
Deze vertrouwdheid maakt het mede mogelijk dat signalering sneller en beter opgepakt kan 
worden. 

Uit het signalerend huisbezoek wat in 2017 is gehouden bleek dat veel mensen niet weten 
waar zij, voor wat, terecht kunnen. Het SBO Bernisse is in 2018 dan ook begonnen met het 
meer naar buiten treden. Naamsbekendheid bij onze doelgroep maar vooral ook bij de 
mensen eromheen is van groot belang, vandaar dat wij regelmatig advertenties hebben 
geplaatst om op onze activiteiten te wijzen. Activiteiten die ook gericht zijn op het ontmoeten 
van anderen. 

Wij hebben in december 2018, huis aan huis, een ansichtkaart met daarop al onze 
activiteiten huis aan huis in Abbenbroek, Geervliet, Heenvliet, Simonshaven en Zuidland 
laten bezorgen. Wij roepen hier ook buren vrienden familie op om, daar waar nodig, onze 
activiteiten onder de aandacht van mensen te brengen die het nodig hebben. 

Immers buren, familie, leden van verenigingen , kerkgangers, medewerkers van 
woonstichting De Zes Kernen, belangstellenden, allemaal komen ze mensen tegen in 
situaties waar een helpende hand of een opbeurend woord wonderen kan verrichten. Wij 
moeten dat natuurlijk wel willen zien en daarom is omzien naar elkaar zo belangrijk. 

Wel blijkt dat het steeds moeilijker wordt om voldoende vrijwilligers te vinden die ons willen 
helpen. Ook al hebben wij een aantal personeelsadvertenties in Groot Nissewaard gezet, dit 
heeft niet altijd geleid tot resultaat. Ook plaatsen wij regelmatig advertenties bij Nissewaard 
voor elkaar, een site waar vraag en aanbod kan worden uitgewisseld. 

Natuurlijk is omzien ook nog eens even terugkijken, hoe was het ook alweer, wat hebben we 
gedaan en wat vonden we ervan. 

Hebben we bereikt wat we ervan verwacht hadden, of moeten we dingen toch nog iets 
anders doen. Hiervoor is een jaarverslag natuurlijk ook van belang,   
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Wie zijn wij 

Allereerst willen wij uitleggen wat ons doel is, hoe onze organisatie eruit ziet, met wie 
we dat doen, onze vrijwilligers maar ook welke overleggen wonen we bij. 
 

Activiteiten 
a. Vervoer 
b. Maaltijdvoorziening 
c. Koffie-Inn 
d. Open tafel 
e. Rollator werkplaats 
f. Bingo 
g. Computercursus/ 

computerhelpdesk 
 

 

Services 
Naast de activiteiten hebben we 7 vrijwilligers die iedere maandag tot en met vrijdag 

bij toerbeurt tussen 10.00 en 12.00 uur telefoon bemensen.  

 

Financiën 
Hoe betalen we wat en hoe komen we aan inkomsten, kortom ons huishoudboekje. 

 

 

Wie zijn wij 

Ons doel 
Service Bureau Ouderen Bernisse is opgericht in 1991 met als doel het faciliteren van de 
maaltijdvoorziening en de alarmering. Op basis van de huidige statuten is het doel: 

1. Het bevorderen dat ouderen zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen. 

2. Het bevorderen van samenwerking en samenhang tussen - de (vrijwillige) 
organisaties die in de gemeente Bernisse – ten behoeve van ouderen werkzaam zijn. 

 
Zij zet daarvoor de volgende middelen in: 

1. Het beheren en exploiteren van een service bureau. 
2. Het organiseren en bevorderen van vrijwillige dienstverlening aan ouderen. 
3. Het werven van vrijwillige medewerkers. 
4. Alle andere wettige middelen welke voor de verwezenlijking van het doel van de 

stichting bevorderlijk zijn. 
Na de gemeentelijke herindeling op 1 januari 2015 is het werkgebied in principe gelijk 
gebleven en gaan we uit van de voormalige gemeente Bernisse, of te wel de kernen 
Abbenbroek, Geervliet, Heenvliet, Oudenhoorn, Simonshaven en Zuidland. 

Met ingang van 1 januari 2018 hoort Oudenhoorn bij de gemeente Hellevoetsluis. Door de 
korte periode van voorbereiding en het gebrek aan communicatie vanuit de gemeenten 
hebben we gemeend onze diensten aan de inwoners van Oudenhoorn voort te zetten. 

 



 
 

 
5 

 

Het bestuur 
Het bestuur bestaat uit 8 personen 

 

Lian Lems   Sinds 1 januari 2018 is Lian Lems onze voorzitter   

Geert de Vries             Waarnemend voorzitter en P.R. 

Adrie Bosgieter   Secretaris  

 Gerrit Pet  Waarnemend penningmeester tot 1 juni 2018 

 daarna 2e  penningmeester. Ook I. C. en Technische dienst. 

 Simone Vermeer  Penningmeester sinds 1 juni 2018  

Corrie Smit   Coördinator koffie-in tot 1 mei 2018 

Anja Monteny   Coördinator koffie-in sinds 1 mei 2018 

Otto van Roon   Coördinator maaltijdvoorziening tafeltje dekje en 

    Open Tafel 

Kees Neeleman  Coördinator vervoer     

Vacature    Coördinator Open Tafel 

 

Overleggen 
Wij hebben het afgelopen jaar overleg gepleegd met: 

Met diverse ambtenaren betreffende subsidie 

Woonstichting De Zes Kernen als belanghouder 

Activiteiten commissie en cliëntenraad Bernissesteyn 

De directeur van de Stichting Welzijn Ouderen 

Senioren Vereniging Bernisse en de Protestants Christelijke Ouderen Bond 

Gemeente Nissewaard 

Thuis in de wijk. 

 

Vrijwilligers 
Het Service Bureau werkt alleen met vrijwilligers, op 31 december waren er totaal 86 
vrijwilligers actief. Vrijwilligers hebben allemaal een vrijwilligerscontract en zijn WA- 
verzekerd via de gemeente Nissewaard. Vrijwilligers krijgen een vergoeding voor de gereden 
kilometers en gemaakte onkosten. Voor het overige ontvangen zijn geen vergoeding of 
inkomen. Het blijkt dat het steeds moeilijker is om vrijwilligers te vinden die ons willen helpen. 
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Activiteiten 
VERVOER 
 
Ook dit jaar verzorgde SBO Bernisse dagelijks aanvullend busvervoer binnen en tussen de 
kernen van de voormalige gemeente Bernisse. Hiertoe wordt gebruikgemaakt van de SBO 
bus. Het vervoer werd verzorgd door 12 chauffeurs, 5 planners met de bijbehorende 
administratie. Het vervoer was voor diverse doelen zoals: 
 
Dagverzorging in Bernissesteyn. 
Op indicatie van Careyn werden in totaal 886 bezoekers opgehaald en thuisgebracht. De 
bezetting van de bus was variërend van 2 tot 8 personen. 
Daarmee werd 8.528 km gereden. 
 
Bezoek supermarkten en weekmarkten. 
Elke week waren er ritten van Geervliet/ Heenvliet naar de supermarkt en weekmarkt in 
Heenvliet, voor Simonshaven naar de supermarkt en weekmarkt in Zuidland en van 
Oudenhoorn naar de supermarkt in Zuidland. De bezetting van de ritten naar de weekmarkt 

in Heenvliet was 
nagenoeg altijd 100 %. 
In totaal werden er 
ongeveer 721 mensen 
naar de supermarkten en 
weekmarkten gebracht en 
werd hiervoor 2.942 km 
gereden. 
 
Soos bezoek. 
Voor de wekelijks Soos 
bezoek in Heenvliet en 
Geervliet werd 1.584 km 
gereden om de 267 
bezoekers van huis naar 
de Soos en weer terug te 
brengen. 

 
Dagtochten. 
Dit jaar waren er 9 dagtochten op donderdag en 7 op zaterdag door SBO gepland. 
Ondanks publicatie en advertenties zijn er helaas maar respectievelijk 4 en 2 doorgegaan. 
Totaal 430 km met gemiddeld 5 personen per rit. 
 
Uitstapjes Careyn, Bernissesteyn. 
Er wordt ook gereden (7x) voor uitstapjes georganiseerd door Careyn voor de bewoners in 
Bernissesteyn, Hart van Zuidland en de Dagverzorging. Totaal 406 km met 56 personen. 
 
In totaal is in 2018 14.306 km gereden. Ongeveer 3.000 km minder als het jaar hiervoor. 
Dit is ruim de afstand tussen Rotterdam en Perth (Australië). Uit bovenstaande blijkt dat de 
SBO een behoorlijke en zinvolle bijdrage levert aan de mobiliteit en zelfredzaamheid van 
ouderen in voormalig gemeente Bernisse. 
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Koffie - in 
In het verzorgingshuis "Bernissesteyn", in "Het Boathûs" wordt op dinsdag- woensdag- en 
donderdagmorgen van 09.30 tot 11.30 uur een “koffie-In” gehouden. 
Gewoon voor een kopje koffie en een praatje. Ook is er dan tijd voor een spelletje rummikub 

of een potje sjoelen. Tevens is 
er de eerste donderdagochtend 
van de maand een kleine 
bingo. Twee keer per jaar 
wordt er voor ongeveer 30 
mensen een gezamenlijke 
lunch georganiseerd. 

Wekelijks bezoeken gemiddeld 
25 personen de Koffie-In. 
Jaarlijks goed voor  370 uur 
gezelschap.  

Deze activiteit wordt verzorgd 
door 13  vrijwilligers en zij 
schonken bijna 1700 kopjes 
koffie en zo’n 50 liter melk. 

 

 

 

 

Tafeltje dekje 
Bij mensen die zelf voor kortere of langere tijd niet in staat zijn een 
warme maaltijd te bereiden, hebben wij, vijf keer per week (of 
minder), een maaltijd aan huis bezorgd. We leveren de maaltijden 
op een vast tijdstip ’s middags rond 12.00 uur. We bezorgen de 
maaltijden warm, waardoor men meteen kan gaan eten. In 
sommige situaties geven mensen er de voorkeur aan een koude 
maaltijd te bestellen die men zelf wil warm maken. Dit geldt ook 
voor het weekend. 

In 2018 is één en ander veranderd rondom Tafeltje dekje. De 
leverancier heeft besloten alle “onderdelen” van de maaltijd 
apart in bakjes te verpakken en niet zoals vroeger alles in 
een grote schaal. 

Voor het bezorgen hebben de 20 bezorgers bijna 10.000 
kilometer gereden, zij hebben ongeveer 6100 maaltijden 
bezorgd. 

De prijs van de maaltijden ligt tussen de € 6,53 en € 9,51 
afhankelijk of men alleen het hoofdgerecht neemt of het 3 

gangenmenu. Men heeft verschillende keuzes, waardoor er altijd een gevarieerd menu 
beschikbaar is.  

U begrijpt dat men onze bezorgers graag ziet komen met de maaltijd, maar ook met het idee 
dat wanneer er iets verandert in de thuissituatie zij dat direct kunnen registreren en waar 
mogelijk en noodzakelijk hulp kan worden ingeschakeld. 

 

http://www.sbo-bernisse.nl/activiteiten/tafeltje-dekje
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Open tafel 
Er is in alle kernen maandelijks 
een open tafel. Deze wordt door 
het SBO verzorgd, met 
uitzondering van de Kern Zuidland 
waar Careyn de maaltijden 
verzorgt. Doel is om in de eigen 
kern met een kleine groep 1 of 2 
keer in de maand met elkaar te 
eten om zo mogelijke 
eenzaamheid te voorkomen. Hier 
zijn 20 vrijwilligers actief die 1560 
maaltijden hebben verzorgd.  

 

 

 

Cursussen 
Bij gebrek aan cursisten is er in 2017 geen computercursus gestart, wel bieden we 
ondersteuning, wanneer er problemen zijn met bepaalde hardware ( laptops, i-pads, enz.) en 
bij bepaalde software. 

 

Klussendienst 
De klussendienst is er voor senioren in de (voormalige) gemeente Bernisse. De vrijwilligers 
doen kleine klusjes in huis bijvoorbeeld het vervangen van een lampje, het repareren van 
een deurbel, een klemmende deur, enz. In 2018 is geen gebruik gemaakt van de 
klussendienst. Wij hebben daarom besloten de klussendienst op te heffen. 

 

Rollator service 

Ook in 2018 kon men weer bij ons terecht voor onderhoud en kleine reparaties aan de 
rollator. Iedere dinsdagmorgen van 09:30-12:00 uur zijn er 2 vrijwilligers aanwezig om op 
afspraak de reparaties uit te voeren. De reparaties worden zoveel mogelijk uitgevoerd met 
gebruikte onderdelen. De reparaties kosten € 1,50.  

Tevens worden afgedankte rollators opgeknapt en verkocht.  

 

  

http://www.sbo-bernisse.nl/activiteiten/open-tafel
http://www.sbo-bernisse.nl/activiteiten/cursussen
http://www.sbo-bernisse.nl/activiteiten/klussen-knoppendienst
http://www.sbo-bernisse.nl/activiteiten/rollator-service
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Overige activiteiten 

Naast deze door het SBO georganiseerde activiteiten heeft het SBO nog samen met andere 
organisaties geparticipeerd in activiteiten in Bernissesteyn en de Dag van de Ouderen 
samen met de Protestants Christelijke Ouderen Bond en de Seniorenvereniging Bernisse. 
Tevens nemen wij deel in het Steunpunt. Een kennis- en verwijs platform rondom uitkering 
zorg en welzijn. 

 

 

Services 

Wij hebben een team van 7 medewerkers service centrale om wie dan ook maar belt/vraagt 
van informatie te voorzien, afspraken te regelen en te verwijzen naar instanties of 
organisaties die de gestelde vragen wel kunnen beantwoorden. Zij zijn de spin in het web 
van onze organisatie. 

 

Financiën 

Het SBO is een financieel onafhankelijke organisatie. Voor sommige activiteiten wordt 
subsidie ontvangen of wordt de activiteit door de gemeente vergoed. Het vermogen van het 
SBO wordt in principe gereserveerd voor de aankoop van een nieuwe bus. 

De afschrijving loopt in de pas met de levensduur. 

Naar verwachting wordt er een klein batig saldo behaald. 

Onderstaand krijgt u een indruk van wat er zoal omgaat aan euro’s. 

 

      
       Begroting 2018     Rekening 2018  
Baten      
Subsidies Gem. Nissewaard    €  22.700,00     €  13.757,00  
      
Subsidiabel        
Lasten      
DAGOPVANG ZUIDLAND    €   4.100,00     €    4.976,79  
DAGOPVANG GEERVLIET.    €      700,00      €       139,65  
DAGOPVANG HEENVLIET    €      500,00     €         34,15  
DAGOPVANG ABBENBROEK       -        €         97,35  
DAGOPVANG OUDENHOORN     -       €      -144,80  
DAGOPVANG SIMONSHAVEN     -        €      -154,90  
KOSTEN VRIJWILLIGERS    €   8.200,00     €     8.969,87  
DESKUNDIGHEIDBEVORDERING VRIJW.  €   1.300,00     €        483,32  
OVERHEAD / ADMINISTRATIEKOSTEN.  €   3.400,00      €     3.041,00  
AANVULLEND VERVOER    €   3.700,00      €     3.265,69  
Totaal       €  20.600,00     €   20.320,86  
         
Niet Subsidiabel 

TAFELTJE DEKJE    €     1.300,00    €     1.682,66 


